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Healthy Home Coach te ayuda a reducir los
sintomas de manera natural

Segun la Fundaciéon Americana de Asma y Alergia, la mala calidad del aire en
interiores puede empeorar los sintomas de asma. Dado que pasamos el 90% de
nuestro tiempo en espacios cerrados', es esencial que los pacientes asmaticos
controlen al maximo el ambiente en el que se encuentran.

Healthy Home Coach de Netatmo esté disefiado para ayudar a crear un ambiente
doméstico mucho mas saludable. El dispositivo registra y analiza la calidad del
aire dentro del hogar y ofrece consejos personalizados para mejorar el bienestar
y reducir los sintomas de asma.

En Espafa, el asma afecta al 5% de la poblacion adulta y hasta al 10% de la
poblacién infantil, segun datos de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC). Se estima ademas que alrededor del 50% de las
personas que sufren esta enfermedad no han sido todavia diagnosticados. Por
tanto, la cifra de asmaticos que no tienen esta enfermedad crénica bajo control se
eleva al 60-70% de los casos.

1 Fuente: EPA (Agencia de Protecciéon Medioambiental de Estados Unidos)



“El asma, como enfermedad cronica, necesita de una actitud activa por parte de
medlcos y afectados. Es la obligacion del alergologo establecer el tratamiento
mas idoneo de forma individualizada, a la carta, pero las personas asmaticas no
deberian limitarse a recibir el tratamiento prescrito sino que han de asumir su
patologfa y ser conscientes de la importancia del cumplimiento del tratamiento,
aun cuando los sintomas no sean del todo visibles”, recuerda el Dr. Delgado,
presidente del Comité de Asma de SEAIC?,

Algunos de los factores desencadenantes del asma mas habituales son el polvo,
el humo, el moho, el polen, niveles de humedad en el ambiente o los cambios
bruscos de temperatura -especialmente desde una calida a una fria-, como suele
ocurrir cuando entramos y salimos de lugares cerrados en verano.

Healthy Home Coach es un dispositivo inteligente que mide la calidad del aire, los
niveles de humedad, la temperatura y el ruido de una habitacién concreta. Estas
cuatro variables del ambiente en el hogar son invisibles, apenas perceptibles para
el hombre, pero pueden tener un impacto muy significativo en la salud. Healthy
Home Coach analiza cada uno de estos elementos y envia recomendaciones al
smartphone del usuario sobre cémo hacer del hogar un lugar mas confortable y
saludable. Este dispositivo se puede adaptar a cada perfil -familia, bebé o
asmatico-, para crear sugerencias personalizadas.

A continuacidén se exponen 3 consejos que ayudaran a mejorar la calidad del
ambiente en los hogares con Healthy Home Coach, facilitando con ello la vida de
los pacientes de asma:

1. Configurar Healthy Home Coach en el perfil adecuado. La inteligencia
artificial de este dispositivo le permite proponer consejos personalizados
para hacer del hogar familiar un lugar mas saludable.

2. Ser consciente de los niveles de humedad. Demasiada humedad puede
incrementar la aparicion de moho en el hogar. Ambos factores aumentan
el riesgo de padecer problemas relacionados con el asma entre un 30% y
un 50%3. Con Healthy Home Coach se consigue mantener los niveles de
humedad bajo control al tiempo que se reciben alertas cuando sea
necesario actuar sobre los factores ambientales de la habitacion.

3. Controlar la calidad del aire. El aire que se encuentra en el interior de casas
y oficinas estd entre tres y ocho veces mas contaminado que el aire del
exterior?. Las altas concentraciones de polen y polucién en el interior del
hogar desencadenan reacciones en los pacientes asmaticos. Healthy
Home Coach enviara una alerta cuando la habitacién necesite ser
ventilada.

Healthy Home Coach esté disponible a un P.V.P. de 99,99€ en tiendas Apple
Store y a través de www.netatmo.com, www.apple.es y www.amazon.es.

2 Fuente: http://www.seaic.org/inicio/en-portada/dia-mundial-del-asma-2017-
2.html

3 Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

4 Fuente: EPA (Agencia de Proteccion Medioambiental de Estados Unidos)
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Acerca de Netatmo

Netatmo es una empresa especialista en dispositivos electrénicos inteligente para el
hogar. Innovadores, inspiradores y de cuidado disefio, los productos de Netatmo
permiten a sus usuarios vivir en un hogar mas seguro, sano y confortable.

La compafiia desarrolla cuidadosamente los componentes fisicos y el software interno de
todos sus dispositivos, ademas de concebir integramente las aplicaciones web y méviles
que permiten resaltar todo el potencial de los productos.

Desde 2012, Netatmo ha lanzado trece productos y accesorios al mercado, divididos en
cuatro categorias:

e Weather: con la Estacion Meteoroldgica Personal y sus accesorios — Mddulo
Adicional, Pluvidmetro y Anemdmetro.

e Energy: con el Termostato Inteligente y las Valvulas Inteligentes para Radiador,
ambos productos disefiados por Philippe Starck.

e Security, con las cdmaras de seguridad Welcome, para interiores, y Presence,
para exterior, asi como también sus accesorios — Tags, Sirena de Seguridad para
Interiores y Detector de Humos Inteligente.

e Air Care: con Healthy Home Coach, el sistema inteligente de monitorizacidn
climéatica interior

Los productos de Netatmo estdn disponibles mundialmente a través de una potente y
creciente red de distribuidores, grandes almacenes y canales B2B.

A través del programa "with Netatmo", Netatmo desarrolla soluciones inteligentes con
marcas lideres en la industria de la construccién, integrando sus productos en la
infraestructura de viviendas residenciales, ya sea de nueva construccién o rehabilitadas.
En noviembre de 2015, Netatmo recaudé 30 millones de euros en una operacion de
aumento de capital. Previamente, en 2013, la compafiia obtuvo una inversién de 4,5
millones de euros.

Contacto de Prensa
Miriam Egea — Villarrazo Madrid
miriam@villarrazo.com
91446 08 62



mailto:miriam@villarrazo.com

