NETATMO

Prosty sposob na inteligentny dom

W co czwartym polskim domu jest zbyt duzo dwutlenku
wegla. Jak zadbac¢ o zdrowsze powietrze?

NETATMO

Krakéw, 5 listopada 2019 r. — Co czwarty Polak przynajmniej raz w tygodniu oddycha w domu
powietrzem o zbyt wysokim stezeniu dwutlenku wegla — wynika z badania przeprowadzonego
przez firme Netatmo. Jednoczesnie wedtug danych WHO' az 90% czasu spedzamy w
pomieszczeniach. Warto wiec pomysle¢ o kontroli jakosci powietrza w domu i wyrobieniu
nawykow, ktére pomoga zadbac o zdrowsze otoczenie.

Zgodnie z pomiarami stacji pogodowych firmy Netatmo w blisko 26% polskich mieszkan, co
najmniej raz w tygodniu zostaje przekroczony prog stezenia CO, wynoszacy 1000 czastek na
milion (ppm). Oznacza to, ze mieszkania nie sa odpowiednio wentylowane. Zbyt duza ilos¢
dwutlenku wegla w powietrzu powoduje spadek samopoczucia i obniza zdolnos¢ koncentracji.
Czesciowo za niewystarczajacg wymiane powietrza w pomieszczeniach odpowiadaja zte nawyki.

! Swiatowa Organizacja Zdrowia. Combined or multiple exposure to health stressors in indoor built environments.
http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/air-quality/publications/2014/combined-or-multiple-
exposure-to-health-stressors-in-indoor-built-environments



Co drugi Polak nie wietrzy mieszkania co najmniej dwa razy dziennie?, jak zalecaja to organizacje
zdrowia publicznego.

Réznice w jakosci powietrza o réznych porach roku

Jakos¢ powietrza w mieszkaniach Polakéw rézni sie w
zaleznosci od pory roku. Zima az 30% polskich mieszkan ma z
tym problem — to ponad dwa razy wiecej niz latem, gdy liczba
ta spada do 19%. Mozna powiedzie¢, ze w miesigcach
zimowych stawiamy komfort ponad zdrowiem: potowa
Europejczykédw nie otwiera okien z powodu chtodu®.
Tymczasem pieciominutowe przewietrzenie mieszkania od
dwdch do czterech razy dziennie pozwala na wymiane

powietrza bez utraty ciepta. Jesten
Odsetek mieszkan w Polsce z
podwyzszonym stezeniem dwutlenku
wegla przynajmniej jednego dnia w
tygodniu

Wiosna

Powietrze w polskich mieszkaniach jednym z najmniej zanieczyszczonych CO2 w Europie

Pomimo ze zbyt wysokie stezenie dwutlenku wegla jest w Polsce problemem, to i tak sytuacja
jest u nas lepsza niz za granica. W Europie w srednio 36% mieszkan przynajmniej raz w tygodniu
przekraczane sa normy stezenia CO, w powietrzu. Jednak nadal jest u nas o wiele wiecej
nieprzewietrzonych mieszkan niz w Danii, ktdrej mieszkancy oddychaja w domach najczystszym
powietrzem w Europie.
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2 Healthy Home Barometer 2016, European Survey na zlecenie Velux Group



Rozbieznosci pomiedzy krajami mozna czesciowo wyjasni¢ réznicami w nawykach dotyczacych
wietrzenia, ale tez niejednolitymi normami i mechanizmami wentylacji stosowanymi w réznych
panstwach. Na przyktad we Francji, 75% domodw jednorodzinnych wybudowanych przed rokiem
1990 posiada tzw. wentylacje naturalng czyli za posrednictwem okien lub kratek wentylacyjnych,
a 25% wyposazonych jest w wentylacje mechaniczng czyli specjalne urzadzenia zapewniajgce
ciagta wymiane powietrza®. W Szwecji natomiast wentylacja naturalna stosowana jest w zaledwie
40% domow, natomiast pozostate 60% posiada system wentylacji mechanicznej’.

Jak poprawic jakos¢ powietrza w mieszkaniu?

Z uwagi na fakt, ze w wielu polskich mieszkan przynajmniej raz w tygodniu panujag niezdrowe
warunki, powinnismy zwrécié wieksza uwage na monitorowanie jakosci powietrza w domu.

Pierwszym, kluczowym krokiem powinno jest wietrzenie mieszkania dwa razy dziennie. Istotne
jest takze okreslenie wtasciwego momentu wietrzenia oraz tego, ile czasu potrzeba, aby obnizy¢
poziom CO,. Pomdc w tym moga inteligentne czujniki jakosci powietrza oraz stacje pogodowe.

Przyktadowym urzadzeniem tego typu jest Stacja Pogodowa Netatmo, ktdéra pomaga dbac o
poprawe warunkéw otoczenia na co dzien. W momencie, gdy prég stezenia dwutlenku wegla w
powietrzu osiggnie 1000 ppm, uzytkownik otrzyma alert zalecajacy wietrzenie. Za
posrednictwem smartfona uzytkownik moze czasie rzeczywistym kontrolowac jakos¢ powietrza
w mieszkaniu, sledzi¢ zachodzace zmiany oraz obserwowacd pozytywne skutki swoich staran o
lepsze powietrze w domu.

O badaniu

Badanie Netatmo przeprowadzono w okresie od stycznia do grudnia 2018 r. na podstawie
danych z minimum 1000 Stacjach Pogodowych Netatmo we Francji, w Norwegii, Szwecji,
Niemczech, Holandii, Hiszpanii, Wtoszech, Danii, Anglii, Czechach, Polsce i Belgii.

O Netatmo

Netatmo to jeden z lideréw rynku smart home, tworzacy proste, estetyczne oraz inteligentne
rozwigzania dla bezpieczniejszego i wygodniejszego domu. Misja firmy jest wprowadzenie
uzytecznej technologii do miejsca najblizszego Iludziom — ich wtasnego domu. Aby tego
dokonad, Netatmo przestrzega czterech zasad, ktdre sa wpisane w DNA firmy:

e Solidne wykonanie: bez planowanego postarzania produktu;

o Prywatnosé: gwarancja ochrony danych juz na etapie koncepcji produktu;
o Niezawodnosc¢ i uzytecznosé: utatwianie codziennego zycia;

e Przemyslane powiadomienia: tylko wazne informacje.

Od 2012 roku Netatmo wprowadzito na rynek trzynascie urzadzen i akcesoridw w celu
zaspokojenia gtéwnych potrzeb branzy inteligentnego domu. Firma udostepnia wachlarz

3 Wentylacja naturalna nie wymaga zadnych mechanizméw: przeptyw powietrza odbywa sie dzieki otwartym oknom i
kratkom wentylacyjnym. Wentylacja mechaniczna polega na wykorzystaniu urzadzenia, ktére zapewnia ciagta
wymiane powietrza wewnatrz pomieszczen.

4 Batimétiers nr 41— 2015 | RAPORT. Badanie przeprowadzone w 2014 r. przez instytucje Costic oraz biuro Strategic
Scout w ramach branzowego programu badawczo-rozwojowego Francuskiej Federacji Budownictwa.



rozwigzan do automatyzacji domowej i utatwiania codziennego zycia. W uzupetnieniu do swojej
gtéwnej linii produktowej, Netatmo wspdtpracuje z branzowymi liderami w ramach programu
,with Netatmo”. Program pozwala firmie rozwijac sie strategicznie w nowych obszarach dzieki
zintegrowanym, inteligentnym rozwigzaniom, ktére wpasowuja sie w infrastrukture domu.
Netatmo sprawia, ze codzienno$¢ w domu staje sie lepsza, prostsza i tatwiejsza.

W listopadzie 2018 roku Netatmo dotaczyto do Grupy Legrand — jednego z globalnych lideréw
w branzy elektroinstalacyjnej oraz infrastruktury cyfrowe] budynkdw.

Netatmo, prosty sposdb na inteligentny dom.
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